OHJEITA PIRKAN HOLKKAAN SUNNUNTAILLE 1.10.2023

1. TIEDUSTELUT PUHELIMITSE ENNEN STARTTIA

Viikolla 39
Maanantai-tiistai klo 10-15
Keskiviikko-torstai 10-18
Perjantaina klo 9-14
Sunnuntaina klo 8-17

Pirkan Kierroksen toimiston tavoitat numerosta 050 4085 111 ja sahkdpostilla toimisto@pirkankierros.fi. Huomioithan kuitenkin,
ettd toimistoon lahetettyihin sahkdposteihin ehdimme reagoida torstaihin 29.9. asti.

2. ILMOITTAUTUMINEN

Ennakkoilmoittautuminen paattyy 20.9. Jalki-ilmoittautuminen on Valkeakosken Saharan kentélla sunnuntaina klo 7.30-9.
Maksuviélineena jalki-ilmoittautumisessa kateinen, korttimaksut, liikuntaedut (Smartum, Epassi jne.) ja Mobilepay.

3. OSALLISTUJAMATERIAALI

Kaikki 20.9. mennessa ilmoittautuneet voivat noutaa osanottajapaketin Pirkan Kierroksen pisteeltd HLU:n toimistolta Kauppi Sport
Centeriltd ke-to 28.—29.9. klo 10-18 vélisena aikana tai Saharan kentalta |ahtopdivan aamuna. Kirjekuori sisadltda rintaan
kiinnitettavan kisanumeron ja hakaneulat, varustesailytysrannekkeen seka osallistujan ohjeet. Lisdpalveluita etukateen tilanneiden
kisanumeroissa on kiinnitettyna naista kertovat tarrat.

20.9. jalkeen ilmoittautuneet sekd OSALLISTUMISENSA VIIME VUODELTA SIIRTANEET saavat materiaalin lahtépaikalta Saharan
kentdlta ennen starttia.

4. OSANOTON PERUUTTAMINEN

Poisjadmisesta ei tarvitse ilmoittaa ennen tapahtumaa! Osallistumisoikeuden siirtdminen seuraavalle vuodelle on kuitenkin
mahdollista laakarintodistuksen avulla. Siirron voi tehda vain yhden vuoden eteenpain. Ladkarin- tai terveydenhoitajan todistus on
lahetettava Pirkan Kierroksen toimistoon kaksi viikkoa tapahtuman jalkeen.

Ilman erillista todistusta voit siirtda osanottosi viikon paasta jarjestettavaan Talkoohoélkkaan. Tassakin tapauksessa ota yhteytta
vasta varsinaisen tapahtuman jalkeen, viikolla 40. Tapahtumapaiva pyhitetdan mukana oleville osanottajille.

5. ENNEN TAPAHTUMAA

Tapahtuman aikaiset tarkeat puhelinnumerot, toimiston numero 050 4085 111 ja keskeytysnumero 050 4086 111 kannattaa
kirjoittaa kisanumerosi takaosaan tai tallentaa ne kannykkaan.
Varaudu lampétilan muutoksiin, silla lokakuinen [ampétila vaihtelee valilla rajusti pdivan mittaan.

6. KULJETUKSET JA PYSAKOINTI

Tampereen Keskustorilta ja maalialueelta Nirvasta on aamulla maksullinen (10 €) linja-autokuljetus Valkeakoskelle. Kuljetuksen on
voinut maksaa jo etukateen, jolloin sinulla on numerolapussasi kuljetukseen oikeuttava tarra. Mikali noudat numerosi vasta
Iahtdpaikalta, rahastajilla busseissa on lista, josta voidaan tarkistaa ennakkoon kuljetuksen maksaneet. My6s bussissa maksu
onnistuu kateiselld ja MobilePaylla.

Keskustorilta bussit ldhtevit klo 7.45-8.15 ja Nirvasta maalialueelta klo 8.00-8.15. [3[{1e]\Y//:V-N: U [3 RN ) o)V )-\ 4!

Holkan jalkeen on maksullinen (10 €) linja-autokuljetus takaisin Valkeakoskelle klo 14 ja 16, kulkee reittid Nirva—Valkeakoski.

Maalipaikalla TAKK:n pysakointialueet ovat kdytéssamme. Seuraa liikenteen- ja pysakdinninohjaajien ohjeita.




7. JALKI-ILMOITTAUTUMINEN JA JO MAKSETTUJEN KISANUMEROIDEN NOUTOPISTE

Taysmatka 33 km 70 euroa.
Ei alennuksia jalki-ilmoittautuessa.

Jalki-ilmoittautumispiste sijaitsee kisakansliassa Saharan kentéalla. Samasta paikasta l6ytyvat myos etukateen maksetut
kisamateriaalit. Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista klo 7.30-9. Kisakansliassa maksuvalineina kayvat kateinen, korttimaksut,
MobilePay ja erilaiset liikuntaedut.

8. LAHTOJARJESTELYT JA AIKATAULU

Lahtoalueena toimii Valkeakoskella Saharan kenttd, Tallikatu 11. Kentdn wc:t ovat kdytéssamme. Paikan paalla on myds Hakan
jalkapallojunioreiden pitama kioski. Auton voi vieda parkkiin n. 600 m padssa sijaitsevan Tehtaan kentdn parkkipaikoille
(Tehtaankatu 9), palloiluhallin parkkipaikoille (Kerhomajankatu 3) tai katujen varteen alueilla, joissa pysakdinti on sallittu.

Lahto tapahtuu yhteislahtona klo 9.30. Lahtdsuoralla on eri suoritusaikoihin tdhtdaville opastavat lahtdryhmdopasteet. Tapahtuman
ajanotto perustuu bruttoaikaan, ldhtélaukauksesta maaliviivan ylittamiseen.

Ylim&araiset varusteet voi jattda ldhtopaikalla kuorma-autoon, joka kuljettaa tavarat maaliin. Kiinnitdthan numerokuoressasi olevan
rannekkeen tavaroihisi ja kirjoitat siihen osallistumisnumerosi.

9. REITIT

Holkdn ensimmaiset 3 km on katuosuutta. Valkeakoskella olevien tydmaiden takia alun reitti saattaa hieman muuttua. Sita
seuraavat 3 km reitti kulkee ulkoilualueen pururataa Leppajarventielle saakka. Tdman jalkeen Rutajarvelle (Iahdostd 11 km) on
vaihtelevaa metsdpolkua ja pieni osuus soratietd. Rutajarven ja Vaha-Kausjarven 3,5 km osuus on metsdautotietd. Vaha-Kausjarven
ja Taivalpirtin vélisestd 5 km matkasta ensin on metsdautotieta, tdman jalkeen metsdpolkuja ja Savontien ylityksen jalkeen jalleen
soratieta.

Taivalpirtiltd eteenpain Holkan reitti kulkee vaihtelevasti sorateilla ja metsdpoluilla Suolijarvea kiertavalle ulkoilureitille saakka.
Viimeiset 3 km ovat Hervannan ja Koivistonkylan valistd sorapintaista ulkoilureittiad. Talla osuudella on viela muutamia suomalaista
sisua koettelevia nousuja.

Pirkan Holkan reitti on merkitty sinisin nauhoin, opaskyltein ja kilometritauluin. Lisdksi maastossa on merkitty opasteita maahan
spraymaaleilla. Siniset spraymaalit merkkaavat reittia, punaista viivaa ei saa ylittaa. Reitilld on lisiksi varoituskylttejd mm.
ennen tien ylityksia. Reitti kulkee ulkoilu- ja metsdpolkuja seka hiekka- ja asfalttiteitd. Asfaltin osuus on noin 5 km.

Noudatathan erityista varovaisuutta teiden ylityspaikoilla! Tarkan reittiselostuksen ja kartan 16ydéat osoitteesta
http://www.pirkankierros.fi/pirkan-holkka/
Holkkaajia seuraa jalkipartio. Mikali poikkeat reitiltd, pidathan huolen, ettei jalkipartio ohita sinua.

Reittiprofiili Huoltopisteet
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http://www.pirkankierros.fi/pirkan-holkka/

10. MATKAN VARRELLA

Matkan varrella sinua palvelee kuusi huoltopistetta. Leppajarventieta lukuun ottamatta huoltopisteilld juomat lammitetdan keliin
sopiviksi. Kylmaa juomaa l6ytyy pyydettdessa. Kolmella viimeiselld huoltopisteelld on tarkat sulkuajat, joiden jdlkeen saapuvien on
keskeytettdava holkka. Jarjestdjat huolehtivat kuljetuksen maalipaikalle. Ethadn jata mitadn roskia maastoon!

Ldhdosta Huoltopiste Tarjolla Sulkemisaika
6,0 km Leppdjarventie Vettd, urheilujuomaa
10,8 km Rutajarvi Vettd, mehua, urheilujuomaa,
marjakeittoa ja suolakurkkua
14,5 km Vaha-Kausjarvi Vettd, mehua
19,4 km Taivalpirtti Vettd, mehua, urheilujuomaa, klo 14.20

marjakeittoa ja suolakurkkua

25,2 km Vormisto Vettd, mehua, urheilujuomaa, klo 15.25
marjakeittoa ja suolakurkkua
29,2 km Hervanta Vettd, mehua, urheilujuomaa, klo 16.30
marjakeittoa ja suolakurkkua
33,0 km Maali Vettd, mehua klo 17.00 —
PIRKAN HOLKKA
PAIKKAKOODI
KESKEYTTAMINEN
Mikali joudut keskeyttamaan, ilmoita siitd huoltopisteen talkoovaelle tai jarjestdjille numeroon 050 4086 111. 24 . O
Vakavissa tapaturmissa tee ilmoitus yleiseen hatanumeroon 112. Loukkaantumis- ja
héatatilanteessa
Opastetolppamme on varustettu pelastuskoodeilla. Iimoittamalla koodin hatatilanteessa o MG
keskeytysnumeroomme, paikannamme sinut matkan varrelta entistd paremmin. 050-4086 111

jailmoita taman

ENSIAPU JA VAKUUTUKSET paikan koodi

Kaikilla huoltopisteilla sijaitsee my6s ensiapupiste. Maalialueella paivystavat |adkari ja ambulanssi. Jalkipartio seuraa osallistujia ja
antaa apua tarvittaessa huolehtien samalla keskeyttaneen osallistujan kuljetuksen jarjestamisesta maaliin. Jarjestdjalla on
vastuuvakuutus ja kaikki osallistujat on vakuutettu tapaturman varalta.

OMAT HUOLTOAUTOT

Omien huoltoautojen kadytto reitilla ei ole suositeltavaa. Huoltopisteista autolla ldhelle tavoitettavia ovat Taivalpirtti, Vormisto ja
Hervanta. Muihin huoltopisteisiin ei kapeiden metsateiden vuoksi haluta ulkopuolisia autoilijoita, vaan niiden sijainti on tieliikenteen
ja mahdollisen pelastusliikenteen kannalta vaarallinen, eli pyyddamme valttdmaan turhaa autoilua nadiden huoltopisteiden
laheisyydessa!

11. MAALIIN TULTUASI

Maalialue sijaitsee Nirvassa Tampereen Aikuiskoulutuskeskuksella (TAKK) osoitteessa Kurssikeskuksenkatu 11. Muistathan, etta
TAKK on nykyadan savuton, tupakointi kiinteiston alueella on ehdottomasti kielletty.

Maaliin saapuessasi tulee RFID-tunnisteen (viivakoodi) olla nékyvissd, jotta ajanottolaitteistot rekisterdivdt maaliin tulosi.
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SUOITUSPALKINNOT JA ARVONTA

Jokaisen juoksusarjan voittaja saa pokaalin. Sijoittuneet 1-5 saavat Pirkan Hélkdan metalimitalit ja kaikki osallistujat saavat
osallistumismitalin. Kavelysarjassa ei ole ajanottoa eika sijoituspalkintoja.

10 kertaa Pirkan Holkan suorittaneet ovat oikeutettuja lunastamaan Holkan 10-vuotisplaketin (12,5e).
20 kertaa suorittaneet ovat oikeutettuja lunastamaan Holkkdamestari -plaketin (12,50e).

30 Holkkaa suorittaneet saavat oman lkikuntoilija-rintanumeron maalissa.

40 ja 50 Holkkaa suorittaneita muistetaan muistoesineella.

Kaikkien maaliin tulleiden kesken arvotaan arvontapalkintoja, jotka ovat lunastettavissa maalipaikalla. Arvontalista on voimassa vain
Holkkapdivan.

Aamulla Nirvassa ennen bussiin nousua on mahdollista ostaa Kauppahallin Kotiruoan taytettyja sampyloita ja
kahvia. Maaliin tultuasi myynnissa on lohikeittoa (7 €) (my0s kasvisversio) ja makkaraa. Myynnissda on my6és mm.
lettuja, munkkia, kahvia ja teeta.

MAKSULLISTA LISAEVASTYSTA SINULLE JA KANNUSTUSJOUKOILLE C//\
\

Laht6- ja maalialueella on liséksi High5:n urheilujuomaa, energiageeleja, patukoita ja ”
palautusjuomia myytavana. ’
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KULJETUS KAUPUNKIIN

Bussikuljetus maalialueelta Tampereen linja-autoasemalle lahtee Kurssikeskuksenkadulta kurssikeskuksen portin pielesta non-
stoppina kerran tunnissa klo 12-17.

TULOSLUETTELO

Tulosluettelo 16ytyy tapahtuman jalkeen nettisivuiltamme osoitteesta http://www.pirkankierros.fi/pirkan-holkka/tulokset/.
Toivomme sinun tapahtuman jadlkeen tarkistavan oman tuloksesi tulosluettelosta. Nain tiedot (esim. seura, sarja ja suorituskerrat)
tulevat tarkistettua vield kerran.

PIRKANKIERTAJAT 2023

. ® Pirkan Pyorailyn, Soudun ja Holkan onnistuneesti lapivieneet palkitaan Pirkan Holkdn maalissa. Etukdteen Pirkan
q"""iakiria Kierrokselle ilmoittautuneet saavat maalissa Pirkankiertdjan Juhlakattauksen eli kultaisen kierrosmitalin,

= kunniakirjan ja hihamerkin. Ensikertalaisille paketti sisaltda taman lisaksi myos Pirkankiertdja-pinssin.
Jos et ole ilmoittautunut koko kierrokselle etukateen, mutta olet suorittanut kaikki nelja tapahtumaa,
Pirkankiertdjan Juhlakattauksen voi lunastaa itselleen 20 €:n hintaan.

12. MUUTA TARKEAA

Vakuutusyhtioé Turvan tapaturmavakuutus korvaa tapahtuman aikana sattuneet tapaturmat.
t u r Va Korvauksen edellytyksené on, etta hoito aloitetaan 14 vuorokauden kuluessa tapaturmasta.
Tapaturman sattuessa, pyyda vakuutusta varten vakuutuskirjan numero kansliasta tai toimistosta.

Lisdinformaatiota Pirkan Holkasta:
Pirkan Kierros -toimisto puh. 050 4085 111, toimisto@pirkankierros.fi, HLU:n toimisto Kauppi Sport
Centerissa. Seuraa myos uutisointia kotisivuillamme www.pirkankierros.fi.



http://www.pirkankierros.fi/pirkan-holkka/tulokset/
http://www.pirkankierros.fi/

