OHIJEITA PIRKAN HOLKKAAN SUNNUNTAILLE 2.10.2022

1. TIEDUSTELUT PUHELIMITSE ENNEN STARTTIA

Viikolla 39

Maanantaista torstaihin klo 10-15
Perjantaina klo 9-14

Sunnuntaina klo 8-17

Pirkan Kierroksen toimiston tavoitat numerosta 050 4085 111 ja sahkopostilla toimisto@pirkankierros.fi. Huomioithan kuitenkin, etta
toimistoon ldhetettyihin sahkdposteihin ehdimme reagoida torstaihin 30.9. asti.

2. ILMOITTAUTUMINEN

Ennakkoilmoittautuminen paattyy 26.9. Jalki-ilmoittautuminen on Valkeakosken Saharan kentélla sunnuntaina klo 8-9.
Maksuvalineena jalki-ilmoittautumisessa kateinen, korttimaksut, liikkuntaedut (smartum, epassi jne.) ja Mobilepay.

3. OSALLISTUJA MATERIAALI

Lahetimme kaikille 18.9. mennessa ilmoittautuneille osanottopaketin postitse kotiin. Kirjekuori sisdltda rintaan kiinnitettavan
kisanumeron ja hakaneulat, varustesdilytysrannekkeen seka osallistujan ohjeet. Lisdpalveluita etukdteen tilanneiden kisanumeroissa
on kiinnitettyna naista kertovat tarrat.

18.9. jalkeen ilmoittautuneet sekd OSALLISTUMISENSA VIIME VUODELTA SIIRTANEET saavat materiaalin |3ht&paikalta Saharan
kentédltd ennen starttia. My6s mikéli et jostain syystd ole saanut numeroa postissa kotiin, voit noutaa itsellesi uuden numeron
Saharan kentéltd infosta.

4. OSANOTON PERUUTTAMINEN

Poisjddamisesta ei tarvitse ilmoittaa ennen tapahtumaa! Osallistumisoikeuden siirtdminen seuraavalle vuodelle on kuitenkin
mahdollista ladkarintodistuksen avulla. Siirron voi tehda vain yhden vuoden eteenpain. Laakarin- tai terveydenhoitajan todistus on
Iahetettava Pirkan Kierroksen toimistoon kaksi viikkoa tapahtuman jalkeen.

liman erillista todistusta voit siirtda osanottosi viikon paasta jarjestettdvaan Talkooholkkdan. Tassakin tapauksessa ota yhteyttd vasta
varsinaisen tapahtuman jalkeen, viikolla 40. Tapahtumapaiva pyhitetdan mukana oleville osanottajille.

5. ENNEN TAPAHTUMAA

Tapahtuman aikaiset tarkeat puhelinnumerot, toimiston numero 050 4085 111 ja keskeytysnumero 050 4086 111 kannattaa
kirjoittaa kisanumerosi takaosaan tai tallentaa ne kannykkaan.
Varaudu lampétilan muutoksiin, silld lokakuinen lampdtila vaihtelee valilla rajusti paivan mittaan.




6. KULJETUKSET JA PYSAKOINTI

Tampereen Keskustorilta ja maalialueelta Nirvasta on aamulla maksullinen (5 €) linja-autokuljetus Valkeakoskelle. Kuljetuksen on
voinut maksaa jo etukateen, jolloin sinulla on numerolapussasi kuljetukseen oikeuttava tarra. Mika ilmoittauduit postituksen jalkeen,
rahastajilla busseissa on lista, josta voidaan tarkistaa ennakkoon kuljetuksen maksaneet. My6s bussissa maksu onnistuu kateiselld ja
Mobilepaylla.

Keskustorilta bussit Iihtevit klo 7.45-8.15 ja Nirvasta maalialueelta klo 8.00-8.15. [5[0Le]\V/AVaN:= VA 3 VNGNS N [0 g S o)
Holkan jalkeen on maksullinen (5 €) linja-autokuljetus takaisin Valkeakoskelle klo 14 ja 16, kulkee reittid Nirva—Valkeakoski.

Maalipaikalla TAKK:n pysakointialueet ovat kdytéssamme. Seura liikenteen- ja pysdkoinninohjaajien ohjeita.

7. JALKI-ILMOITTAUTUMINEN JA JO MAKSETTUJEN KISANUMEROIDEN NOUTOPISTE

Taysmatka 33 km 60 euroa.
Ei alennuksia jalki-ilmoittautuessa.

Jalki-ilmoittautumispiste sijaitsee kisakansliassa Saharan kentélld. Samasta paikasta I6ytyvat myos etukateen maksetut
kisamateriaalit. Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista klo 8-9. Kisakansliassa maksuvalineina kayvat kateinen, korttimaksut,
mobilepay ja erilaiset liikuntaedut.

8. LAHTOJARJESTELYT JA AIKATAULU

Lahtdalueena toimii Valkeakoskella Saharan kenttd, Tallikatu 11. Kentan wc:t ovat kdytéssamme. Paikan paalla on myos Hakan
jalkapallojunioreiden pitama kioski. Auton voi vieda parkkiin n. 600m p&assa sijaitsevan Tehtaan kentan parkkipaikoille (Tehtaankatu
9), palloiluhallin parkkipaikoille (Kerhomajankatu 3) tai katujen varteen alueilla, joissa pysakéinti on sallittu.

Lahto tapahtuu yhteisldhtona klo 9.30. Lahtosuoralla on eri suoritusaikoihin tahtaaville opastavat Iahtéryhmaopasteet. Tapahtuman
ajanotto perustuu bruttoaikaan, lahtolaukauksesta maaliviivan ylittamiseen.

Ylimaaraiset varusteet voi jattaa lahtopaikalla kuorma-autoon, joka kuljettaa tavarat maaliin. Kiinnitathan numerokuoressasi olevan
rannekkeen tavaroihisi ja kirjoitat siihen osallistumisnumerosi.

9. REITIT

Holkan ensimmaiset 3 km on katuosuutta. Sita seuraavat 3 km reitti kulkee ulkoilualueen pururataa Leppajarventielle saakka. Taman
jalkeen Rutajarvelle (I1ahdosta 11 km) on vaihtelevaa metsapolkua ja pieni osuus soratieta. Rutajarven ja Vaha-Kausjarven 3,5 km
osuus on metsdautotietd. Vaha-Kausjarven ja Taivalpirtin vdlisesta 5 km matkasta ensin on metsdautotieta, taman jalkeen
metsapolkuja ja Savontien ylityksen jalkeen jalleen soratieta.

Taivalpirtiltda eteenpdin Holkan reitti kulkee vaihtelevasti sorateilld ja metsapoluilla Suolijarvea kiertavalle ulkoilureitille saakka.
Viimeiset 3 km ovat Hervannan ja Koivistonkylan vélistd sorapintaista ulkoilureittid. Talla osuudella on vield muutamia suomalaista
sisua koettelevia nousuja.

Pirkan Holkan reitti on merkitty sinisin nauhoin, opaskyltein ja kilometritauluin. Liséksi maastossa on on merkitty opasteita maahan
spraymaaleilla. Siniset spraymaalit merkkaavat reittid, punaista viivaa ei saa ylittaa. Reitilld on lisaksi varoituskyltteja mm.
ennen tien ylityksia. Reitti kulkee ulkoilu- ja
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10. MATKAN VARRELLA

Matkan varrella sinua palvelee kuusi huoltopistetta. Leppajarventieta lukuun ottamatta huoltopisteilld juomat lammitetaan keliin
sopiviksi. Kylmaa juomaa loytyy pyydettdessa. Kolmella viimeiselld huoltopisteelld on tarkat sulkuajat, joiden jalkeen saapuvien on
keskeytettava holkka. Jarjestdjat huolehtivat kuljetuksen maalipaikalle. Ethdn jata mitdan roskia maastoon!

Lihdosta Huoltopiste Tarjolla Sulkemisaika
6,0 km Leppdajarventie Vettd, urheilujuomaa
10,8 km Rutajarvi Vettd, mehua, urheilujuomaa,
marjakeittoa ja suolakurkkua
14,5 km Vaha-Kausjarvi Vettd, mehua
19,4 km Taivalpirtti Vettd, mehua, urheilujuomaa, klo 14.20
marjakeittoa ja suolakurkkua,
kauravellia
25,2 km Vormisto Vettd, mehua, urheilujuomaa, klo 15.25
marjakeittoa ja suolakurkkua
29,2 km Hervanta Vettd, mehua, urheilujuomaa, klo 16.30
marjakeittoa ja suolakurkkua
33,0 km Maali Vettd, mehua klo 17.00
. PIRKAN HOLKKA
KESKEYTTAMINEN
Sy i e . A . . e s PAIHKAKOODI
Mikali joudut keskeyttamaan, ilmoita siitda huoltopisteen talkoovaelle tai jarjestdjille numeroon 050 4086 111.
Vakavissa tapaturmissa tee ilmoitus yleiseen hatanumeroon 112. 1 6 _ 5
Opastetolppamme on varustettu pelastuskoodeilla. lImoittamalla koodin hatatilanteessa
keskeytysnumeroomme, paikannamme sinut matkan varrelta entistd paremmin. Loukkaanturmis-
ENSIAPU JA VAKUUTUKSET ahititiameesea

Kaikilla huoltopisteilla sijaitsee myds ensiapupiste. Maalialueella paivystavat |adkari ja ambulanssi.
Jalkipartio seuraa osallistujia ja antaa apua tarvittaessa huolehtien samalla keskeyttéaneen
osallistujan kuljetuksen jarjestamisesta maaliin. Jarjestdjalla on vastuuvakuutus ja kaikki osallistujat

on vakuutettu tapaturman varalta. t U r Va
OMAT HUOLTOAUTOT

Omien huoltoautojen kaytto reitilla ei ole suositeltavaa. Huoltopisteistd autolla ldhelle tavoitettavia ovat Taivalpirtti, Vormisto ja
Hervanta. Muihin huoltopisteisiin ei kapeiden metsateiden vuoksi haluta ulkopuolisia autoilijoita, vaan niiden sijainti on tieliikenteen
ja mahdollisen pelastusliikenteen kannalta vaarallinen, eli pyydamme valttdmaan turhaa autoilua ndiden huoltopisteiden
|aheisyydessa!

11. MAALIIN TULTUASI

Maalialue sijaitsee Nirvassa Tampereen Aikuiskoulutuskeskuksella (TAKK) osoitteessa Kurssikeskuksenkatu 11. Muistathan, etta TAKK
on nykyaan savuton, tupakointi kiinteiston alueella on ehdottomasti kielletty.

Madaliin saapuessasi tulee RFID-tunnisteen (viivakoodi) olla néikyvissd, jotta ajanottolaitteistot rekisterdivét maaliin tulosi.

SIJOITUSPALKINNOT JA ARVONTA

Sarjoissa 1, 2, 3 ja 4 (NYL, MYL, M40 ja M50) jaetaan sijoituspalkinnot kymmenelle ensimmaiselle ja sarjoissa 6, 7, 8 ja 9 (N40, M60,
N50, N60) viidelle ensimmaiselle. Kavelysarjassa ei ole ajanottoa eika sijoituspalkintoja.

10 kertaa Pirkan Holkédn suorittaneet ovat oikeutettuja lunastamaan Hélkan 10-vuotisplaketin (12,5e).
20 kertaa suorittaneet ovat oikeutettuja lunastamaan Hélkkamestari -plaketin (12,50e).

30 Holkkaa suorittaneet saavat oman Ikikuntoilija-rintanumeron maalissa.

40 ja 50 Holkkaa suorittaneita muistetaan muistoesineella.

Kaikkien maaliin tulleiden kesken arvotaan arvontapalkintoja, jotka ovat lunastettavissa maalipaikalla. Arvontalista on voimassa vain
Holkkapaivan.




MAKSULLISTA LISAEVASTYSTA SINULLE JA KANNUSTUSJOUKOILLE
Aamulla Nirvassa ennen bussiin nousua on mahdollista ostaa Kauppahallin Kotiruoan taytettyja sampyl6ita ja kahvia. F'/f\
G

Maaliin tultuasi myynnissa on lohikeittoa (6e) (my0s kasvisversio) ja tuhdimpaa maalaispyttipannua (7e) ja makkaraa.
Myynnissa on myds mm. lettuja, piirakkaa, munkkia, kahvia ja teeta.

KULJETUS KAUPUNKIIN

Bussikuljetus maalialueelta Tampereen linja-autoasemalle lahtee Kurssikeskuksenkadulta kurssikeskuksen portin pielesta
non-stoppina kerran tunnissa klo 12-17.

TULOSLUETTELO

Tulosluettelo I16ytyy tapahtuman jalkeen nettisivuiltamme osoitteesta http://www.pirkankierros.fi/pirkan-holkka/tulokset/.
Toivomme sinun tapahtuman jalkeen tarkistavan oman tuloksesi tulosluettelosta. Ndin tiedot (esim. seura, sarja ja suorituskerrat)
tulevat tarkistettua viela kerran.

PIRKANKIERTAJAT 2022

® Pirkan Pyorailyn, Soudun ja Holkdn onnistuneesti lapivieneet palkitaan Pirkan Holkdn maalissa. Etukdteen Pirkan
‘("lu!iakiria Kierrokselle ilmoittautuneet saavat maalissa Pirkankiertdjan Juhlakattauksen eli kultaisen kierrosmitalin,
kunniakirjan ja hihamerkin. Ensikertalaisille paketti sisdltda taman lisdksi myos Pirkankiertaja-pinssin.
i Jos et ole ilmoittautunut koko kierrokselle etukateen, mutta olet suorittanut kaikki nelja tapahtumaa,
Pirkankiertdjan Juhlakattauksen voi lunastaa itselleen 20 €:n hintaan.

12. MUUTA TARKEAA

Vakuutusyhti6é Turvan tapaturmavakuutus korvaa tapahtuman aikana sattuneet tapaturmat.
Korvauksen edellytyksena on, etta hoito aloitetaan 14 vuorokauden kuluessa tapaturmasta.
Tapaturman sattuessa, pyyda vakuutusta varten vakuutuskirjan numero kansliasta tai toimistosta.

turva

Lisdinformaatiota Pirkan Holkasta:

P Pirkan Kierros -toimisto puh. 050 4085 111, toimisto@pirkankierros.fi, Lindforsinkatu 5, 33720
Pl R KKA Tampere. Seuraa my0s uutisointia kotisivuillamme www.pirkankierros.fi.
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