Pirkan Holkan tunnelmaa sunnuntaina 2. lokakuuta 2011

RINTANUMEROPOSTITUKSEN MATERIAALISTA:

Sarjat:
1. Naiset yleinen 3. Miehet 40v 5. Kavelijat 7. Miehet 60v
2. Miehet yleinen 4. Miehet 50v 6. Naiset 45v

RINTANUMEROSTA JA AJANOTOSTA — TARKEAA!

Rintanumeron ensimmadainen numero on sama kuin sarjan numero. Mikali Sinut on kirjattu vaaraan
sarjaan, soita toimistoomme ennen tapahtumaa.

Rintanumeroosi kiinnitettya RFID-tunnistetta ei saa irrottaa rintanumerosta. Tapahtuman ajanotto ja
tuloslaskenta (myos kavelysarjalaisille) toimii tunnisteen avulla. Se estdd myos varaslahdot, silla
ajanottolaite ei tunnista ennen klo 9.00 ldhteneita. Kiinnitd rintanumero rintakehan korkeudelle. Oh-
jeena; nostaessasi oikean kdden vasemmalle olkapaalle, pitda RFID-tunnisteen jadda nakyviin. Muista
tunniste myos maaliin tullessasi; tule rinta rottingilla, ala peita sirua esim. kadell3si.

Kirjekuoresta loyddt myods hakaneulat rintanumeron kiinnittdmistd varten. Valttdaksesi ruuhkaa
lahtoalueen reppuautolla, kiinnita oheinen varustesailytyslappu etukateen reppuusi.

Mahdolliset viime hetken tiedotteet ja osanottajalistat I6ydat kotisivuiltamme
www.pirkankierros.fi. Kannattaa kdyda tarkastamassa!
Mikali et padse tapahtumaan, kerro siitd vasta holkdn jdlkeen esim. sahkopostitse, ald puhe-
limitse sunnuntaiaamunal

MUUTOKSET JO TEHTYIHIN ILMOITTAUTUMISIIN
IImoittautumisen jalkeen tapahtuvat muutokset on ilmoitettava Pirkan Kierroksen toimistoon viimeis-
taan torstaina 29.9.2011. Lahtopaikalla ei muutoksia tehda.

KULJETUKSET JA PYSAKOINTI

Tampereen Keskustorilta ja maalialueelta on aamulla maksullinen (5 e) linja-autokuljetus Valkeakos-
kelle. Keskustorilta bussit lahtevat klo 7.15-7.30, Nirvasta klo 7.15-7.45. Ole ajoissa paikalla, ettet jaa
kuljetuksesta! Bussit |ahtevat aina tayttyessaan.

Maalipaikalle tulevien toivotaan kayttavan ldheisen Koivistonkyldan Prisman pysadkointialuetta (os.
Lempaalantie 21), josta n. 500 m TAKK:lle. TAKK:n omat pysakointitilat ovat rajalliset, sielld voit joutua
jonottamaan.

Holkan jalkeen Valkeakoskelle pdaset normaaleilla reittiliikenteen busseilla, jotka tapahtumapéivana
kiertavdat Tampereen Uintikeskuksen kautta. Ladhdot tapahtuvat Uintikeskukselta klo 13.05, 14.05,
15.05 ja 16.05 (norm. reittiliikennemaksu 6,90).

LAHTO JA JALKI-ILMOITTAUTUMINEN

Lahto tapahtuu Valkeakoskelta Tehtaan kentalta (os. Tehtaankatu) yhteislahténa klo 9.00.
Ylimdaraiset varusteesi kuljetetaan lahdostd maalialueelle. Kiinnitathan varustesailytyslapun reppuusi
jo etukéateen.

Léhtoalueella toimii puffetti, jossa on myynnissa lamminta juomaa ja makeaa purtavaa.

Seuraa lahtoalueen kuulutuksia; saat hyodyllista tietoa!

Hakeudu ldhtopaikalla sen opastaulun taakse, jonka oletat vastaavan suoritusaikaasi. Ndin valtat tar-
peettomia ohituksia alkumatkalla. Ajanottolaite ei tunnista ennen klo 9.00 lahtevia!

Tehtaan kentalla voi vield ilmoittautua mukaan tapahtumaan; vie siis sanaa eteenpdin ja pyyda vaikka
naapuri mukaan!




HOLKKAREITTI

Pirkan Holkan reitti on merkitty sinisin nauhoin, opaskyltein ja kilometritauluin. Reitilla on lisak-
si varoituskyltteja mm. ennen tien ylityksia. Reitti kulkee kunto- ja metsdpolkuja seka hiekka- ja asfalt-
titeita (asfaltin osuus n. 5 km). Noudatathan erityistd varovaisuutta teiden ylityspaikoilla! Tarkan reit-
tiselostuksen |6ydat kotisivuiltamme pirkankierros.fi.

Holkkaajia seuraa jalkipartio. Mikali poikkeat reitiltd, pidathan huolen, ettei jalkipartio ohita sinua.

HUOLTOPISTEET

Mikali listassa ei muuta mainita, 16ytyy huoltopisteeltd vettd, mehua, urheilujuoma Maratonicia (ap-
pelsiininmaku), marjakeittoa ja suolakurkkua. Kolmella viimeisella huoltopisteelld on tarkat sulkuajat,
joiden jdlkeen saapuvien on keskeytettdava holkka. Jarjestajat huolehtivat keskeyttaneen kuljetuksen
maalipaikalle.

Ldhdosta Huoltopiste Tarjolla Sulkemisaika

6,0 km Leppéjarventie vettd, urheilujuomaa

10,8 km Rutajarvi

14,5 km Vaha-Kausjarvi vettd, mehua

19,4 km Taivalpirtti sisatiloissa myos kauravellid klo 13.20

25,2 km Vormisto klo 14.25

29,2 km Hervanta klo 15.30

33,0 km Maali vettd, urheilujuomaa, mehua klo 16.00
KESKEYTTAMINEN

Mikali joudut keskeyttamaan, ilmoita siita jarjestajille. Kanslian puh. holkkdpdivana on

050 4086111; laita numero kdannykkasi muistiin! Muistathan, ettd keskeyttdminen saattaa jossain ti-
lanteessa olla viisautta. Mahdollinen vaiva saattaa rasituksessa pahentua ja tdten pidentda toipumis-
aikaa.

LAAKARI NEUVOO
e Al3 osallistu sairaana, tarkista, ettd terveydentilasi sallii pitkdn matkan juoksuun osallistumisen
® Huolehdi neste- ja sokeritasapainosta jo ennen holkkaa ja sen aikana:
- edeltdvana paivina runsaasti hiilihydraatteja (esim. pastaruokia)
- tunti ennen hoélkkaa fruktoosia
- nestetta ja suoloja runsaasti holkkaa edeltavina tunteina
- magnesium ja kalium jo harjoitteluvaiheessa
e Kayta ja testaa ennalta holkkdsukkasi ja — tossusi
e Pukeudu oikein, ei liikaa eika liilan vahan
® Jos matkalla tulee ongelmia, ota yhteys ensiapuhenkil6st66n

MUISTOJA MATKAN VARRELLA TALLETTAA TAPAHTUMAKUVAT.FI

Holkkaajat valokuvataan perinteisesti reitin varrella. Kuvaajat pyrkivat ottamaan
valokuvia jokaisesta holkkaajasta, jolla on rintanumero selkeasti nakyvissa.

Kuvat tulevat katsottaviksi ja tilattaviksi internetiin noin viikon kuluttua
tapahtumasta osoitteeseen www.tapahtumakuvat.fi. Kuvat l6ydat omalla nimellasi
ja kilpailunumerollasi.




MAALISSA

Maalialue sijaitsee Tampereen Ammatillisella
Aikuiskoulutuskeskuksella (TAKK), Nirvan kaupunginosassa
(os. Kurssikeskuksenkatu 11).

ys,

ylikerrassa pukuhuoneet, /

wct, toimisto, hieronta /"~ _
Maaliin saapuessasi tulee RFID-tunnisteen olla néikyvissd, ;'j:f,"?,f;f;:‘;;’;‘.;':s we
jotta ajanottolaitteistot rekisterdivit maaliin tulosi. o~ q,. /1 ; /
#ind M:Huumnau@ i) 4 3/ &
. . & PALKINNOT, of & *?.@’/-,
EVASTYSTA SINULLE JA KANNUSTUSJOUKOILLE v/ L@ &4

Maalialueella loytyy sekd ulkopuffetti ettd sisaravintola,
joissa myynnissa lamminta keittoa, makkaraa, lampimia ja
kylmia virvokkeita yms. Myynnissd on myos Pirkan Holkan
oheistuotteita.

PALAUTTAVAA HIERONTAA
TAKK:n opiskelijahierojat antavat sisatiloissa palauttavaa
hierontaa 5 euron korvausta vastaan.

SAUNAA JA UINTIA
Maalialueelta on kuljetus Tampereen Uintikeskukseen Kalevaan, jossa ilmainen sauna- ja uintimahdol-
lisuus. Yhteistyokumppanimme Sinebrychoff tarjoaa virvoitusjuomat saunan jalkeen. Nirvaan palaavat
linja-autot ajavat tarvittaessa Treen linja-autoaseman kautta. Viimeinen bussi Nirvasta lahtee jalkipar-
tion saavuttua maaliin, viimeistaan klo 16.

SIJOITUSPALKINNOT JA ARVONTA

Muistathan, etta kavely/sauvakavelysarjassa ei ole ajanottoa eika sijoituspalkintoja. Sarjoissa 1,3 ja 4
(N yleinen, M40 ja M50) jaetaan sijoituspalkinnot kymmenelle ensimmaiselle ja sarjoissa 6 ja 7 (N45,
M60) viidelle ensimmaiselle. Miehet yleinen sarjassa palkitaan 15 ensimmaista maaliin tulijaa.
Kaikkien maaliin tulleiden kesken arvotaan arvontapalkintoa, jotka ovat lunastettavissa maalipaikalla.
Arvontalista on voimassa vain Holkkapadivan.

Kymmenen kertaa Pirkan HOlkan suorittaneet ovat oikeutettuja lunastamaan Ho6lkan 10-
vuotisplaketin ja kaksikymmenta kertaa suorittaneet "Holkkamestari" -plaketin. Plaketin hinta on
12,50 euroa. 30 Holkkaa suorittaneet saavat oman ”lkikuntoilija” — rintanumeron maalissa, 40 holkkaa
suorittaneita muistetaan muistoesineella.

TULOSLUETTELO

Virallinen tulosluettelo postitetaan kaikille ilmoittautuneille n. kuukauden kuluessa holkasta. Suositte-
lemme tarkastamaan heti holkan jalkeen kotisivuiltamme epaviralliset tulosluettelot. Mikali jokin tie-
doistasi on vaarin (esim. seura tai holkkdkerrat), ssaamme ne korjatuksi ennen virallisen tulosluettelon
painamista.

OSANOTTOMAKSUUN SISALTYY

e varusteiden kuljetus Iahddsta maaliin

* huolto holkkareitin varrella ja maalissa

e mitali kaikille maaliin saapuville

* mahdolliset muut palkinnot

e kuljetus Tampereen Uintikeskukseen Kalevaan (maalipaikalla suihkuja rajoitetusti)
® uinti ja saunominen

e Turvan tapaturmavakuutus

e tulosluettelo kotiin postitettuna (tulokset myds kotisivuillamme pirkankierros.fi)

® rintanumero omaksi




ENSIAPU JA VAKUUTUKSET

Kaikilla huoltopisteilla sijaitsee myds ensiapupiste. Maalialueella pdivystaa laakari
ja ambulanssi. Jalkipartio seuraa osallistujia ja antaa apua tarvittaessa huolehtien
samalla keskeyttdneen osallistujan kuljetuksen jarjestamisesta maaliin. Jarjestajalla
on vastuuvakuutus ja kaikki osallistujat on vakuutettu tapaturman varalta Vakuu-
tusyhtio Turvassa.

OSANOTON PERUUNTUMINEN

turva

Poisjaamisesta ei tarvitse ilmoittaa ennen tapahtumaa! Osanoton peruuntuessa sairauden vuoksi,
jarjestajat palauttavat sairaustodistusta vastaan osanottomaksun vdhennettynd 8,50 e:n toimistoku-
luilla. Voit my0s siirtdad osanotto-oikeuden seuraavan vuoden holkkdaan (myos sairaustodistusta vas-
taan). Laakarin- tai terveydenhoitajan todistus on ldhetettava Pirkan Kierroksen toimistoon viimeis-

taan 14.10.2011.

PIRKAN KIERROS V. 2012— KUNNON ELAMAA YMPARI VUODEN

Pirkan Kierros on ymparivuotinen kuntoilutapahtumien sarja. Siihen kuuluvat Pirkan Hiihto 90 km
maaliskuussa, Pirkan Pyoraily 134/217 km kesakuussa, Pirkan Soutu 35 km heindkuussa ja kierroksen
lokakuussa paattava Pirkan Holkkd 33 km. Ensi vuonna on jalleen mahdollisuus ostaa Kierros-
osallisuus kaikkiin neljadn osatapahtumaan etukdteen edullisempaan hintaan. Kysy lisda Pirkan Kier-

roksen toimistosta tai tutustu kotisivuillamme. limoittautuminen avautuu joulukuussa 2011.

Reittiprofiili Huoltopisteet

Valkeakoski Leppajarventie Rutajarvi  Vaha-Kausjarvi Taivalpirtti Vormisto Hervanta

Tampere
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Holkkapaivan tirkeat puhelinnumerot:
tiedustelut Iahtopaikalla 050 4085 111
keskeytykset ja muut tiedustelut maalialueella 050 4086 111

Pirkan Kierroksen toimisto;
avoinna ti-to klo 10-15, osoite Lindforsinkatu 5, 33720 Tampere
puh. arkisin klo 9-16 050 4085111, toimisto@pirkankierros.fi
www.pirkankierros.fi
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